
Kleidung

 Bademantel

 Badesachen

 Fleecepullover / -jacke

 Unterwäsche

 Gürtel

 Shorts

 Hosen

 Jogginghose

 Warme Socken

 Socken

 Kopfbedeckung

 Pullover / Sweatshirts

 T-Shirts

 Regenjacke oder -cape /
 Regenschirm

 Schlafanzug

 Feste Schuhe

 Badelatschen

 Sandalen

 Sonnenbrille

Das Wichtigste

 Bargeld (ggf. Auslands-
 währung)

 EC-Karte

 Kreditkarte

 ADAC Unterlagen

 Nachweis Auslandskranken- 
 versicherung

 Führer- & Fahrzeugschein

 Krankenversichertenkarte

 Personalausweis & Reisepass

 Vignetten / Mauttickets

 Ggf. Visum

 Rucksack

 Navigationsmaterial

 Stirnlampe / Taschenlampe
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 Spülmittel (biologisch
 abbaubar)

 Thermoskanne

 Toaster

 Wasserkanister

 Wasserkocher

 Wasseraufbereiter

 Taschenmesser

Verpflegung

 Camping-Besteck

 Camping-Geschirr

 Camping-Grill & -besteck

 Grillkohle & -anzünder

 Campingkocher

 Gaskartuschen / -patronen

 Feuerzeug

 Dosen- & Flaschenöffner /
 Korkenzieher

 Aufbewahrungsboxen

 Kaffee & Kaffeebereiter

 Töpfe & Pfannen

 Kochutensilien wie Kochlöffel  
 & Pfannenwender

 Schere

 Küchenrolle, Servietten

 Alu- & Frischhaltefolie

 Kühlbox oder -tasche &
 Kühlakkus

 Müllsäcke
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Rund ums Auto

 Pannenset & Warnweste

 Parkscheibe

 Motoröl

 Scheibenwischwasser

 Starthilfe- / Überbrückungs-
 kabel

 Unterlegkeile

 Feuerlöscher

 Ersatzglühlampen

Apotheke

 Desinfektionstücher oder -mittel

 Blasenpflaster & Pflaster

 Durchfalltabletten

 Fiebertabletten

 Schmerztabletten

 Mückenschutz

 Persönliche Medikamente

 Reisemedikamente, z.B. gegen  
 Übelkeit

 Verbandskasten

Hygiene

 Haarbürste

 Deo

 Shampoo & Duschgel
 (biologisch abbaubar)

 Zahnbürste

 Zahnpasta

 Gesichtscreme

 Gesichtsreinigung

 Sonnencreme

 After Sun

 Nagelschere & -pfeile

 Taschentücher

 Tampons

 Rasierer & Rasierschaum

 Make-Up

 Brille oder Kontaktlinsen

 Wäscheleine / -klammern &  
 Waschmittel (biologisch
 abbaubar)

 Toilettenpapier

 Campingtoilette

 Campingdusche
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Schlafen & Wohnen

 Bettwäsche / Schlafsack

 Handtücher

 Campinglicht

 Campingstühle & -tisch

 Decken

 Pavillon / Vorzelt

 Sonnensegel oder Schirm &   
 Abspannleine

 Teelichter / Kerzen

 Karabiner

Sonstiges

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

 ……………………………………………

Technik

 Kamera, Selfiestick &
 SD-Karte

 Ladekabel

 Powerbank

 Steckdosenadapter

 Handy

 Navigationsgerät

 Ventilator

 Elektr. Mückenfalle

 Verlängerungskabel &
 Adapterstecker (CEE)

Freizeit

 Gesellschaftsspiele

 Buch

 Musikbox

 Ball

 SUP-Board / Boot & Dry-Bag

 Zelt

 E-Bike oder Fahrrad

 Angelbedarf
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